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REGULAMIN KONKURSU  

na lokalne  przepisy kulinarne pt.  
„750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnych” 

 
I. Organizatorzy konkursu 

Urząd Miasta i Gminy w Ostrzeszowie 
Ostrzeszowskie Centrum Kultury 
Stowarzyszenie „Ostrzeszowskie Centrum Przedsiębiorczości” 
Stowarzyszenie „Ostrzeszowska Lokalna Grupa Działania”  
 

II.  Cel konkursu 
Celem konkursu jest wydanie  ok. 100-stronicowej publikacji  będącej zbiorem 
przepisów potraw kuchni staropolskiej znanych i przyrządzanych   na terenie Ziemi 
Ostrzeszowskiej. Organizatorzy poprzez wydanie książki o lokalnych przepisach 
kulinarnych chcą  popularyzować tradycyjne potrawy wśród mieszkańców Wielkopolski 
i innych regionów. Celem konkursu jest również zachowanie od zapomnienia 
unikatowych przepisów potraw z rodzinnych domów, pielęgnowanie i przekazywanie 
tradycji rodzinnych oraz zachęta do samodzielnego gotowania i wzbogacenie domowej 
oferty kulinarnej. 

  

III.  Uczestnicy konkursu 
Konkurs obejmuje swym zasięgiem teren Powiatu Ostrzeszowskiego a skierowany jest 
do: osób indywidualnych, Kół Gospodyń Wiejskich, gospodarstw agroturystycznych 
oraz innych organizacji i podmiotów. Uczestnicy  konkursu mogą nadesłać dowolną 
liczbę zgłoszeń w proponowanych kategoriach: przystawki, zupy, dania główne, ciasta i 
desery, przetwory, wędliny, specjalności rodzinne i inne. 
 
 

IV. Forma i termin składania prac konkursowych 
1. Osoby zainteresowane wzięciem udziału w konkursie powinny przesłać lub 
dostarczyć przepis na potrawę kuchni staropolskiej. W konkursie wezmą udział przepisy 
zawierające wykaz składników niezbędnych do przygotowania potrawy oraz sposób jej 
wykonania. W celu uwiarygodnienia pochodzenia przepisu należy dołączyć krótki opis 
historii jego pochodzenia na formularzu zgłoszeniowym. Zalecane jest również 
załączenie zdjęcia potrawy. 
Przepis, zdjęcie oraz wypełniony formularz zgłoszeniowy, stanowiący załącznik nr 1 do 
niniejszego regulaminu należy składać: 
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- w formie papierowej na adres:  
Stowarzyszenie „Ostrzeszowska Lokalna Grupa Działania” 
ul. Przemysłowa 27  
63-500 Ostrzeszów 
z dopiskiem: „750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnych” 
- lub w formie elektronicznej na adres: anna.madra@olgd.org.pl  
w terminie do 30 czerwca 2010 roku. 
 

 
V. Nagroda w konkursie 
Nagrodą w konkursie jest zamieszczenie wybranego przez jury konkursowe przepisu w 
wydawnictwie  pt. „750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnych” wydanym w ramach 
obchodów jubileuszu 750–lecia Ostrzeszowa wraz z podaniem imienia, nazwiska i 
miejscowości autora przepisu.  Jury konkursu powołają Organizatorzy. 
Każdy laureat otrzyma bezpłatnie 3 egzemplarze wydawnictwa. 
Lista laureatów zostanie również opublikowana na stronach internetowych organizatorów. 
 

VI. Postanowienia dodatkowe  
1. Nadesłanie zgłoszenia do udziału w konkursie jest równoznaczne z akceptacją 

postanowień niniejszego regulaminu. 
2. Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane w celach przeprowadzenia 

konkursu zgodnie z warunkami określonymi   w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o 
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).  
Przetwarzanie danych, obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz 
z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje. 

2. Prawa autorskie do zgłoszonych prac przechodzą na organizatorów, a zgłaszającym 
nie będą przysługiwać żadne roszczenia majątkowe w stosunku do organizatorów. 

3.  Prace zgłoszone do konkursu nie będą zwracane i pozostają do dyspozycji 
organizatorów. 

4. Laureaci zostaną powiadomieni o wynikach listownie do dnia 31 sierpnia 2010 roku. 
5. Egzemplarze wydawnictwa zostaną przesłane laureatom do dnia 30 października 2010 
roku. 
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                                                                            Załącznik nr 1 

KONKURS 
na lokalne przepisy kulinarne pt.  

„750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnych” 
 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
 

1. Imię i nazwisko (nazwa)  
 
………………..…………………………………………………………… 

 
2. Adres 

 
 ………………………………………………………………………..…… 
 

3. Telefon kontaktowy 
……………………………………………………………………………... 

4. Nazwa potrawy 
……………………………………………………………………………... 

5. Kategoria (zakreślić właściwą kategorię) 
przystawki           zupy                   dania główne               ciasta i desery  
 
przetwory              wędliny             specjalności rodzinne             inne 
 
 
6. Historia pochodzenia przepisu  
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7. Wykaz składników 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Sposób przyrządzenia 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z warunkami określonymi  w ustawie z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926) oraz 
postanowienia zawarte w regulaminie konkursu , w szczególności do nieodłatnego wykorzystania przepisu 
kulinarnego wraz ze zdjęciem na cele związane z wydaniem książki. 

 

 

 

.......................................................... 

                                                                                                                                    czytelny podpis zgłaszającego 

 

 


