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REGULAMIN KONKURSU

na lokalne przepisy kulinarne pt.
, 750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnych”

l. Organizatorzy konkursu

Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie

Ostrzeszowskie Centrum Kultury

Stowarzyszenie ,,Ostrzeszowskie Centrum Przbasiczcci”
Stowarzyszenie ,,Ostrzeszowska Lokalna Grupa Dzatan

[I.  Cel konkursu

Celem konkursu jest wydanie ok. 100-stronicowepliacji bedacej zbiorem
przepisow potraw kuchni staropolskiej znanych iymadzanych na terenie Ziemi
Ostrzeszowskiej. Organizatorzy poprzez wydaniegzksi o lokalnych przepisach
kulinarnych chg popularyzowé tradycyjne potrawy wrod mieszkacow Wielkopolski

i innych regionéw. Celem konkursu jest réwnigachowanie od zapomnienia
unikatowych przepisow potraw z rodzinnych domévelggnowanie i przekazywanie
tradycji rodzinnych oraz zaeta do samodzielnego gotowania i wzbogacenie domowej
oferty kulinarne;.

[ll.  Uczestnicy konkursu

Konkurs obejmuje swym zagjiem teren Powiatu Ostrzeszowskiego a skierowasty je
do: os6b indywidualnych, Kot Gospatlywiejskich, gospodarstw agroturystycznych
oraz innych organizacji i podmiotéw. Uczestnicy nkarsu mog nadesta dowolm
liczbe zgltoszé w proponowanych kategoriach: przystawki, zupy,idapowne, ciasta i
desery, przetwory, gdliny, specjalnéci rodzinne i inne.

IV. Forma i termin sktadania prac konkursowych

1. Osoby zainteresowane waem udzialu w konkursie powinny przestdub
dostarczy przepis na potragwkuchni staropolskiej. W konkursie wezmdziat przepisy
zawierajce wykaz sktadnikow niezdnych do przygotowania potrawy oraz sposob jej
wykonania. W celu uwiarygodnienia pochodzenia pisaepaley dofaczy¢ krotki opis
historii jego pochodzenia na formularzu zgloszenimw Zalecane jest réwnie
zahczenie zdjcia potrawy.

Przepis, zdjcie oraz wypetniony formularz zgtoszeniowy, stanmyizatcznik nr 1 do
niniejszego regulaminu nate sktada:



- w formie papierowej na adres:

Stowarzyszenie ,,Ostrzeszowska Lokalna Grupa Dziataa”
ul. Przemystowa 27

63-500 Ostrzeszow

z dopiskiem;, 750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnych”
- lub w formie elektronicznej na adres: anna.madsg@org.pl
w terminiedo 30 czerwca 2010 roku

V. Nagroda w konkursie

Nagrody w konkursie jest zamieszczenie wybranego przeg kankursowe przepisu w
wydawnictwie pt.,750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnychivydanymw ramach
obchodow jubileuszu 750-lecia Ostrzeszowa wraz dapem imienia, nazwiska i
miejscowdci autora przepisu. Jury konkursu powgi@rganizatorzy.

Kazdy laureat otrzyma bezptatnie 3 egzemplarze wydetwial.

Lista laureatow zostanie réwniepublikowana na stronach internetowych organizator

VI. Postanowienia dodatkowe

1. Nadestanie zgtoszenia do udzialu w konkursie j@stnoznaczne z akceptac]
postanowié niniejszego regulaminu.

2.Dane osobowe uczestnikOweda wykorzystywane w celach przeprowadzenia
konkursu zgodnie z warunkami oki@enymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.24J2002 r., Nr 101 poz. 926).
Przetwarzanie danych, obejmuje #akpublikac¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz
Z nazwg, miejscowdci, w ktorej zamieszkuje.

2. Prawa autorskie do zgtoszonych prac przechauz organizatorow, a zgtaszeym
nie keda przystugiwa zadne roszczenia mlkowe w stosunku do organizatorow.

3. Prace zgtoszone do konkursu niedd zwracane i pozostaj do dyspozycji
organizatoréw.

4. Laureaci zostanpowiadomieni o wynikach listownie do dnia 31 sre@gp2010 roku.

5. Egzemplarze wydawnictwa zosigirzestane laureatom do dnia 3Qqtaernika 2010

roku.
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Zatacznik nr 1

KONKURS

na lokalne przepisy kulinarne pt.
750 lat ostrzeszowskich tradycji kulinarnych”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

1. Imie i nazwisko (nazwa)

5. Kategoria (zakréi¢ wiasciwa kategorg)
przystawki zupy dantavgne ciasta i desery

przetwory wdliny specjalriai rodzinne inne

6. Historia pochodzenia przepisu




7. Wykaz sktadnikow

8. Sposbb przyrdzenia

Wyrazam zgod na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z warnnékrglonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tgdstolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926) oraz
postanowienia zawarte w regulaminie konkursu , ezegolnéci do nieodtatnego wykorzystania przepisu
kulinarnego wraz ze zgljiem na cele zwrzane z wydaniem kgki.

czytelny podpis zg&gego



